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Зачем нужна артикуляционная гимнастика?
Выполнение артикуляционных упражнений полезно в любом

возрасте, так как четкая артикуляция – основа хорошей дикции.

Артикуляционные упражнения для детей с нарушениями

звукопроизношения – необходимость. Они подготавливают

артикуляционный аппарат ребенка к постановке звуков.

В последнее время у многих дошкольников встречаются

недостатки произношения одного или нескольких звуков,

большинство из которых носят временный, непостоянный

характер. Они обусловлены тем, что у ребенка этого возраста

еще недостаточно хорошо функционируют центральный

слуховой и речевой аппараты. Связь между ними недостаточно

выработана и прочна, мышцы речевого аппарата еще слабо

натренированы. Все это приводит к тому, что движения речевых

органов ребенка недостаточно четки и согласованы. Поэтому в

дошкольном возрасте большую роль играет целенаправленное

развитие подвижности речевых органов и умения владеть ими.

Таким образом, работа по развитию основных движений

органов артикуляционного аппарата проводится в форме

артикуляционной гимнастики, целью которой является

выработка правильных, полноценных движений и

определенных положений органов артикуляции, необходимых

для правильного произношения звуков.



Как проводить артикуляционную гимнастику?

1. Артикуляционная гимнастика обязательно должна проводиться

систематично, в противном случае новый навык не закрепиться.

Желательно заниматься ежедневно по 15-20 минут. Начинать

с 2-3 минутной артикуляционной минигимнастики и разминки

для кистей и пальцев рук. Если ребёнок ослаблен, повышенно

утомляем, материал каждого занятия можно разделить на 2-3

отдельных занятия.

2. В процессе выполнения необходимо следить за качеством

выполнения движений, снижение качества – признак

переутомления, лучше этого не допускать.

3. Артикуляционные упражнения необходимо выполнять перед

зеркалом. Размер зеркала должен быть таким, чтобы ребенок

видел в нем себя и взрослого.

4. В начале занятий упражнения нужно выполнять в медленном

темпе.

5. Прежде чем начать занятия, лучше познакомить ребенка с

названиями артикуляционных органов в форме сказки. В

результате ребенок должен усвоить названия органов: зубы,

нижняя и верхняя губа, небо, язык.

6. Все упражнения должны выполняться точно и плавно, иначе

артикуляционная гимнастика не имеет смысла.

7. Артикуляционную гимнастику выполняйте не торопясь, под

счет. Следите за точностью выполнения движения.



При отборе заданий для артикуляционной гимнастики

необходимо соблюдать определенную последовательность,

идти от простых к более сложным. Рекомендуется проводить их

эмоционально, в игровой форме. Из выполняемых двух-трех

упражнений новым может быть только одно, второе и третье

даются для повторения и закрепления. Если же ребенок

выполняет какое-то задание недостаточно хорошо, не следует

вводить новых, лучше отрабатывать старый материал. Для его

закрепления можно придумать новые игровые приемы.

Артикуляционную гимнастику выполняйте сидя, так как в

таком положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено,

руки и ноги находятся в спокойном положении. Ребенок

должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо,

чтобы самостоятельно контролировать правильность

выполнения упражнений. Взрослый, проводящий

артикуляционную гимнастику, должен следить за качеством

выполняемых воспитанником движений: точность движения,

плавность, темп выполнения, устойчивость, переход от одного

движения к другому. Также важно следить, чтобы движения

каждого органа артикуляции выполнялись симметрично по

отношению к правой и левой стороне лица. В противном

случае артикуляционная гимнастика не достигает своей цели.


